Passeport Escalade Blanc

« Je grimpe un bloc et une voie en moulinette
sur SAE ou zone découverte de site sportif »

Description :

Matériel utilisé

- Corde a simple

- Baudrier (harnais)

- Mousqueton de sécurité
- Systeme d’assurage

- Casque (voie SNE)

Contenu

- Je sais mettre mon baudrier.

- Je sais identifier sur mon baudrier, « ou je dois m’encorder »

- Je m'encorde en utilisant un noeud de huit.

- Je fais vérifier mon matériel et mon encordement a mon assureur.

En falaise ou sur mur :

- J’ enchaine une voie de cotation 3

- Je sais assurer la montée d'un grimpeur (assurage en 5 temps).

- Je sais communiguer avec mon partenaire en utilisant le bon vocabulaire.
- Je sais assurer la descente d'un grimpeur

En bloc :
- J’ enchaine un bloc de circuit blanc (cotation bloc : 2)

Communiquer clairement ...

- « Départ ! » : début de I'escalade (matériel vérifié, assureur vigilant)

- « Avale ! » : il faut reprendre de la corde

-« Dumou! » : il faut donner de la corde (pour grimper ou mousquetonner)
- « Bloque ! » : tendre la corde pour tenir le grimpeur.

frein d'assurage

assurage montee

Le test:

- J' enchaine une voie d’escalade coté 3 au moins en moulinette (atelier poulie) a
vue ou apres travail.

- J'assure un grimpeur lors de son test.

- J’enchaine un passage de bloc coté 2 (circuit blanc) apres travail si nécessaire.

Lieu du test :
bloc ou bas de voie (SAE ou SNE) et voie (SAE ou SNE de 7 m de hauteur
minimum)

Validation
Le Passeport blanc est validé par un initiateur FFME

assurage descente



